Beratungsangebote: Kontaktnummern und Ansprechpartner*innen

FreundesKreis flr
Flichtlinge Ahrensburg
e.V.

Jasna Makdissi

Gleichstellungsbeauftragte der ProFamilia

Grofe Stralle 4

' Stadt Ahrensburg
Rudolf-Kmig-StrarSe Les Manfred-Samusch-Strae 5 Tilzggifc\)grin;g%r%G
22926 Ahrensburg ;

22926 Ahrensburg
kontakt@freundeskreis-
fluechtlinge.de
Telefon: 0157-52709547
0171 — 2006943

Telefonische Sprechzeiten:
Mo. bis Fr. 8.00 — 10.00 Uhr
Mo. und Do. 14.00 - 16.00 Uhr

04102 — 77 193
Jasna.makdissi@ahrensburg.de

donum vitae e.V.
BEST Beratungsstelle flr Staatl. anerk.
Frauen und Madchen Schwangerschaftsberatungsstelle

Angelika WeiRmann
Pastorin der

Kirci\e/.n- Leur::e.inde Ahrensburg e.V. WaldstraBe 12
Ahregsbur Waldstr. 12 22926 Ahrensburg
Langene[&weg 4 22926 Ahrensburg Aktuelle Erreichbarkeit:
22926 Ahrensburg Telefon 04102 82 11 11 0172 105 61 48

E-Mail frauenberatung@best- ahrensburg@donumvitae.org

Tel 04102-42906 ahrensburg.de

Hilfetelefon Schwangere in Not
Pflegenottelefon 0800 4040020
030 2017 9131 Rund um die Uhr,
Mo.-Do.: 9 bis 18 Uhr oder als Online-Beratung
www.geburt-vertraulich.de

Silbertelefon -
Seniorentelefon gegen
Einsamkeit
0800 4708090
taglich: 8 bis 22 Uhr

Elterntelefon
Polizei 0800 111 0550 Mdttertelefon
110 Mo.-Fr.: 9 bis 11 Uhr 0800 3332 111
Rund um die Uhr Di. & Do.: 17 bis 19 Uhr 20 bis 22 Uhr

Nummer gegen Kummer:
Fur Kinder und Jugendliche
116 111
Mo.-Sa.: 14 bis 20 Uhr
Fir Eltern
0800 111 0 550
Mo.-Fr. 09 bis 11 Uhr,
Di.-Do. 17 bis 19 Uhr

Gewalt gegen Frauen Telefonseelsorge
0800 0116 016 0800 111 0 111 oder
Rund um die Uhr, 116 123
oder im Sofort-Chat Rund um die Uhr,
www.hilfetelefon.de oder in der Chat-Beratung
www.telefonseelsorge.de
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